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Abstrakt:

Poznavani firody je dileZitou sodasti sodasné vzdlavaci oblasti (lovék a jeho s¥t“ a
,Clovék a griroda®. Moznou formou organizovani vyukyimdowdy mohou byt firodowd-
né moduly. Fspevek analyzuje moznosti jejich vyuZiticeské zakladni Skole a uvadikpa-
dy jejich zavadni i v zahranii (Slovinsko, Francie, Kypr a Irsko).

Abstract:

Knowledge of the nature is necessary part of Cultrim document especially education sphe-
re ,Human body and the World"“ and ,Human body amel Nature”. A possible form of orga-
nising of education are science moduls. The papes to analyzed posibility of implemen-
tation of these moduls in primary school in Czedp&blic and simultaneously offers exam-
ples of their implementation in other countrieo(@nia, France, Cyprus and Ireland)
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V sowasné dob zakladni 3koly \Ceské republice vyiwji podle vlastnich vadava-
cich program, resp. Skolnich vadavacich prograrin Jejich tvorba byla velmi pracné&gsow
nara:na a byla doprovazerfadou nejasnosti a problémPodstata zemy planovani vzéla-
vani a vychovy spiiva v tom, Ze centralni Skolni osnovy byly nahrgzenginalnim vzdla-
vacim programem ,Sitym“ na konkrétni Skolni podnyirkonkrétni zakladni Skoly. U név
vzniklych Skolnich vz#éavacich prograiin ma byt patrny odklon od jednostranného encyklo-
pedismu a satasré ma vest i k hledani Zigohi a cest, jak efektivhvytvaet smysluplny
vzklavaci program v duchu Ramcového &lasaciho programu zakladniho avani, kde
bude prostor pro :

» utvaeni a rozvijeni kiovych kompetenci Zdkorientovanych na situace blizké Zivotu

a na praktické jednarb nutnost vyuzivat ve &Si mie aplikace v &ivu nejen v pi-

kladech, ale v koncepcigdnetu (nag. zaazovat do &iva rovrez aplikovanou biolo-

gii, fyziku apod.),
* osvojovani si strategiiceni samotnymi Zaky» nezandrovat se na pasivni osvojovani
obsahu, ale vyuZivat aktivni roli Zaka ve vguani,
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* podrecovani zak k tvarivému, logickému mysleni afkeSeni problérin— vyhybat se
ve WtSi mie transmisivniho Zisobu vydovani a orientovat se na kooperaci ve vyu-
¢ovani,

* vedeni dinné a oteiené komunikace s zaky a mezi zaky, rozvoj jejichopnosti,
spoluprace a respektu k praci a &@d@m ostatnich— vyuzivat skupinové diskuse,
skupinovéreSeni probléiin skupinové argumentace aj.,

* poznavani a rozvijeni schopnosti a u&ani znalosti § rozhodovani o vlastni zi-
votni a profesni orientaeb uvédomovat si své realné moznosti, poznat efektiviai zp
soby svého &eni, ungt vyuzivat svych zkuSenosti.

Nazna&ené cile se vyznamrdotykaji vzalavaci oblasti ¢ lovék a jeho s¥t*, vzhledem

k jejimu nagnému charakteru, moznostem vyuzivat mnoho var@eiti obsahu, rozsahu a
pojeti Wwiva i forem a metod prace podle jednotlivych koigmiich oblasti, které jsou v této
vzklavaci oblasti integrovany (biologie, ekologie, pege, fyzika, chemie, geografie aj.).

Jednim z teoretickych zaklka@nalyzovani, projektovani a rozpracovanidladaci oblas-
ti , Clovék a jeho s¥t* muaze byt konstruktivistické epistemologie, ktera ah@oznavani jako
proces porozugmi vnitirnim souvislostem mezikemi a jevy. Realny st obklopujici zaky je
tieba zakm piiméfens strukturovat (usp@dat) a vytvéet takové soustavy poznétkkteré
odrazi skuteny objektivni s¥t a Zak je nize dale budovat, rozévat ¢i prohlubovat (kon-
struovat) na zakladsvych zkuSenosti a na zakiadzajemného fisobeni realného &ta na
Zaka a naopak. NaSim cilem byla tvorbad&édacich modul, které by se opirali o zakladni
vychodiska konstruktivistického fistupu. RedevsSim, Ze znalosti Zaka jsou vybmy
v pribéhu weni jeho aktivniinnosti tak, Ze si nové poznatky sanetpédi a dava jim jejich
vlastni smysl a vyznam. Tak vznikaji¢iié ,obrazy s¥ta“, které do znéné miry odrazi z2a-
kovu zkuSenost a jsou jim daléepvaeny, tizré seskupovany aclenovany dorady u rgho
jiz vzniklych subjektivnich ,obraz swta“ (kognitivnich struktur) a tim vznikaji dalSi v
pretvarené ,obrazy”, ale na vySSi arovni. Nowawtené je tedy zdenovano do kontextu to-
ho, co Z4k uz zna.iffom kazdy Z4k ma svoji individualni strukturué¢ty a ma své vlastni
zpasoby porozuréni readlnému sstu.

Na pomoc @ tvorbé Skolnich vzdlavacich prograrin se auté prispivku proto zapojili
do projektu Comenids Tento projekt je zatien na vyuku pedniti o pirods a spolénosti
na prvnim stupni zakladnich Skol&&gjnimi cily projektu je:

e pomoci Witelam porozundt Zakim a pracovat s nimi s ohledem naizgby, kterymi

Zaci konstruuji své ‘8decké znalosti",

* podpdit ve vyuwovani aktivni pistup Zak k ,uchopeni“ @ebni latky a podpit po-
chopeni pirodowdnych poznatk a zdkonitosti v priméarni Skole,

* vytvoieni vzorovych firodowdnych modul, které by odrazely konstruktivisticka vy-
chodiska a zaroweby respektovaly ¢ebniho obsahyifrodowdnych gedntta Ucast-
nénych stal i specifika vygovani v jednotlivych zemich,

e zmenou istupu k pojeti firodowdnych gedneta rovnéz zvySovat zajem zZako pi-
rodowdné gedntty, ktery dnes ve s8¢ obecr klesa.

Prace na projektu zahrnuje jednak odborné semindbyvajici se problematikou kon-

struktivistického deni, tak i praktické semibg@, kde se vybrani vyujici seznamit s formami
a metodami konstruktivistickéh@eni na vybranych tématech (Vyziva, Voda, aj.) a&asi

! SOKRATES/COMENIUS/ SOFIA (128958-Cp-1-2006-1-FRMENIUS-C2.1), ve kterém byly zapojeny i
akademiti pracovnici z Université Catholique de I'OueBnders,Francie) St. Patrick's CollegePblin, Ir-
sko) Zapaddeské Univerzity v PlzniPlzei, Ceska republika)Univerza v Ljubljana,L{jubljana, Slovinskol
PANEPISTIMIO KYPROU, WNicosia, Kyp}



pro ré jsou organizovany ,tréninkové lekce" s vyuzitimnstruktivistického gistupu ve vyu-
covani.

Ucitelé byli rovrez seznamovani s vyukouimpdowdnych redmetia ve statech &astre-
nych na projektu (Francie, Irsko, Kypr a Slovinsko)reli moznost porovnavani zavéau
konstruktivistického &eni a jejich specifika v jednotlivych zemichufaz byl gitom kladen
predevsim naigdavani zkuSenostéitela s timto pojetim vyuky.

Ve v8ech statech je vynakladano usili o SirSi rem$ikonstruktivistického pojeti vyo-
vani girodnich ¥d v primarni Skole. Zejména je kladefiraiz na aktivni pokusno&innost
Zalkn — ,badatelskyntinnostem“a pozorovaniéei a jevi, kde se Zacidi navzajem spolupra-
covat, formulovat své nazory a hodnotit nazorytoéth. Postupuji vzdy od nejblizSiho okoli
a vysledky se &i porovnavat s obecnymi faktyiiRytvaieni modul je co nevice dbano na
integrovani co neptSiho mnozstvi firodnich a spolenskych ¥d a jejich koncentrace. Za-
roven vSak musi byt respektovana kulturni specifika glivych stati a jejich Skolstvi. Ve
Francii je v prirodowdnych gedmétech v primarni Skole&novana znéna pozornost zvlad-
nuti verbalni a pisemné komunikace ve dguéni. V 1. - 5. réniku je v kurikulu z&azen
integrujici gednet rozvijejici poznatky zirodopisu, djepisu a zerpisu, ktery je dopio-
van o ,kurzy" z oldanské vychovy a vyraZnje uplatiovan regionalni ietel. Podobé i
v Irsku je v primarni Skole Zzazen pedmet integrujici socialni, environmentalni &inpdo-
védné vzdélani, doplgny o socialni, osobnosti vychovu a vychovu ke zdrdaké zde je
v kutikularnich dokumentech #hziovana aktivita Zak vyuzivani jejich zkusSenosti ve vyu-
¢ovani, vzajemna kooperace hak propedeuticka funkce realnyckre@meta pro jejich dalSi
studium. VeSlovinskudoslo k vyrazné refortnslovinského vzélavaciho systému. Primarni
Skola je rozdlena do dvouifletych cykfi. Sowasti plar je rovreZz uieni o firok a spolé-
nosti, které se zattuje na rozvoj osobnosti zak&Seni problémovych Ukl pozorovani a
pokusnouc¢innost. Kypr ma ve svych &ebnich planech ¥azen pednet ,Veédy o Zivotnim
prostedi“. Ten integruje v 1. — 4. &niku poznatky pedevsim z biologie, geografie, ekologie
a historie. Fedntt byvacasto doptovan o kurzy socialni a politické vychovyiniaz je kla-
den na osvojeni znalosti a ziskavani specifickyabednosti - metod prace v jednotlivych
piirodowdnych oborech. Neni opomijena ani spoluprace a kitaoe mezi zZaky a fdaz-
novan je vztah &y s kazdodennim Zivotem.i8tlem vyuky pirodnim w¥dam je environ-
mentélni a regiondlni vychova.

V dalsim piibéhu projektu byly pro &itele a nasledhi pro zaky pipravenyieSitelskym
tymem hodnotici testy zaffené na analyzu #Zpohi poznavani &ci, prirodnin a jew
v pifirodowdnych gednetech u zak primarni Skoly.

V nésledujici fazi titelé vytv&eli vlastni vyw@ovaci ,konstruktivistické moduly“. Rbeh
téchto modul u jednotlivych ditela ve vSech participujicich zemich byl dokumentovan n
videonahravkach a tyto nahravky byly odbompracovavany a hodnoceny.

V prab¢hu celého projektu bylagitelim umozrina (East na videokonferenci na strankach
internetu. Do budoucna bude projekt rée8ia budou zapojeni i studenti pedagogickych fa-
kult icastrenych zemi. P&ita se i s moznosti dlouhodg®ich vynennych studijnich pobyt
student jednotlivych fakult.

Tab.: Rirodowdny modul ,VyZiva“ prezentovany v 5. &niku primarnich $kaf.
Schéma vyucovaci hodiny Cinnost ugitele a 7aka

Uvod Motivacni rozhovor: Zamyslete se nad tim, ktera z divek konzumuje potravu
zZ které &asti pyramidy?

2\ tabulce bylo vyuzito podkladucitelek zakladnich Skol spolupracujicich na projelgr. Zdeiky HoSkové
a Mgr. Katginy Schleisové.



Budovéani pojmu

Aplikace

Hodnoceni

Kolik? Co? Zaci si zapisi na lepici papirek a nalepi na tabuli své nazory.
Rozhovor - Tfidéni — Zavér

1. Motivacni obrazek: Hubena a tlusté zena

2. SuSenky - empatie — (hra — kazdy dostane suenku jen jeden ne) - pochopeni
pocitu nedostatku.

3. Motivaéni obrazek: ,Cernousek a modelka“ — otézky (prace ve skupinach) -
prezentace nazord

4. Motivacni obrazek: ,Je tohle ideal krasy?* Jak se Ti to libi? Co je ano-
rexie/bulimie?

Co tyto obrazky vyjadfuji? Motivaéni obrazek - anorekticky - prezentace nazor(i
Jak vidim sam sebe? Co ovliviiuje mdj nazor? Co fikaji ostatni? Media?...

5. Motivacni obrazek: Vidite souvislost? Jste to,co jite?-nazory jednotlivcd.
Rozdily Zeny x muzi — anorexie x kulturistika (anabolika)

6. SoutéZ v zapamatovani potravin, zapis - rozdéleni potravin do skupin (mlé¢-
né, obilniny...). - co nam poskytuji (bilkoviny,vitaminy...)

7. Moje pyramida -kazdy pracuje sdm za sebe, vyplIni si svou pyramidu, srovna
s motivacnim obrazkem.

Jakeé jsi objevil odliSnosti? Rozhovor

8. BMI - vysvétleni pojmu podle obrazku, vypocet svého BMI

(Vypodte kazdy pro sebe, nebude se zvefejfiovat.)

Je to spravné? Hmotnost se méni s vékem. Zdravotni stav, t€hotenstvi.

Jak vidim sam sebe? Co ovliviiuje mdj nazor? Co fikaji ostatni? Media?...

Prezentace — dévéata vystfihuji z asopisii muze a kluci vystfihuji Zeny. Volba
idealu krasy, zd(ivodnéni své volby. Nase idoly — prace s fotografiemi, zpévaki,
hudebniku, hercl, sportovcl apod. Soutéz v zapamatovani potravin, zapis
- rozdéleni potravin do skupin (mlé&né, obilniny...)
- co nam poskytuji (bilkoviny,vitaminy...)
Moje pyramida
- kazdy pracuje sam za sebe, vyplIni si svou pyramidu, srovna s motivacnim
obrazkem. Jakeé jsi objevil odliSnosti? Rozhovor
BMI
- vysvétleni pojmu podle obr.
- vypoCet svého BMI
Vypoéte kazdy pro sebe, nebude se zvefejfiovat.
VYZIVA
1. NEDOSTATEK POTRAVY - Hra se suSenkami se détem libila a sami
vytusily, Ze na svété neni dostatek potravy pro vSechny lidi.
2. FOTKY: Podvyziveny ¢ernousek a anorekticka modelka
Déti reagovaly na fotky takto:
A) PodvyZiveny, nedostatek potravy, chudoba, bezbrannost, hlad,
chudak, nafouklé bfisko, utrpeni, nemuze za to, smutek, bezna-
dgj, Afrika, Spatné Zivotni podminky, kostnaté télo bez tuku a
sval(, litost.
B) Anorekticka, psychika, m& moznost jist, ale nechce, hubena,
vychrtla, méda, hnus, kostra, touha po krase, ma dostatek potra-
vy, ale neji, nevazi si toho, co ma, mysli si, Ze je hezk, kost a
ke, nechutné, hloupost, pocit, Ze je tlusta, psychicka nemoc,
kostlivec, modelka, touha po dokonalosti, naroky agentur, hriza,
chodici kostra, model€ina blbost.
3. IDEAL KRASY?
Jsou to Zeny, které si mysli, Ze jsou krasné, ale je to ,hnus®...
Tyto fotografie rozhodné nejsou idealem krasy, protoze vidét kosti na
Zivém téle neni krasne.
4, ZRCADLO
Divka se vidi tlusta, ale pfitom je 3tihla a hezka. Psychické problémy,
zneuzivani, nadavani.
Divka se vidi tlusta, nékdo ji nékdy fekl, Ze je tlusta, snazi se zhub-
nout. V rodiné maji tlustsi ¢leny a ona si to také mysli o sobé.
Vidi se tlustéjsi, nez skutecné je.



Divka vidi sama sebe tak, jak se k ni chova jeji okoli (jako, Ze je tlus-
ta).
Pohled anorekticky na sebe. Vidi se jinak, nez ve skuteénosti vypada.
Vidi se tlusta, protoze se tak citi.

5. JSTE TO CO JITE? SOUVISLOST?
Smazena jidla, cukry, tuky, genetika, nemoc, nizké sebevédomi, psy-
chika, slazené napoje, lenost, moderni uspéchana doba, rychla ob-
Cerstveni.

6. PROBLEMY OBEZNICH LIDi
Nevejdou se do dvefi, pretizi vytah, mala zidle i auto, nezapnou si
bezpecnostni pas, rychla Unava, nezvladaji fyzickou zatéz, nezavazou
si tkanicky, Spatné shani oblegeni, velka spotfeba mydla a jidla, pro-
blémy se zdravim: nadvaha, obezita, zatéZ pro klouby, srdce, tlak,
cukrovka, problémy pfi rozmnoZovani, nevejdou se na poutové atrak-
ce, problémy pfi sportu, v praci, s partnerem.

7. SOUTEZ - POTRAVINY
Déti nemély problém se zapamatovanim a spravnym zafazenim uka-
zanych potravin.

8. PYRAMIDA
Déti se pfiznaly, Ze jedi vice sladkosti a tuénych jidel, nez by mély.
Maso a mlééné vyrobky byly ve vétsiné skupin v pofadku, s ovocem a
zeleninou by to mohlo byt lepsi.

9. VYSVETLETE
Déti zvladly vysvétlit rozdil mezi nadvahou a obezitou, znaly zdravotni
rizika obezity i jeji priciny a navrhly, jak s nadvahou/obezitou bojovat:
Dostatek pohybu, spravna zivotosprava, zadné drastické diety, zadné
zazraéné prasky!

10. BMI, RIZIKOVE MIRY
Déti si spocitaly index télesné hmotnosti a zméfily si obvod svého pa-
su. Nékdo byl vysledkem pfekvapen, zviasté ti, ktefi podle parametrl
spadaji do kategorie podvyzivenych.
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