Téma: Výživa
Mgr. Zdeňka Hošková            
Mgr. Kateřina Dostálová
(2 vyučovací hodiny)
Rozhovor – Výživová pyramida

Otázka: Zamyslete se nad tím, která z dívek konzumuje potravu z které části pyramidy?

Kolik? Co?

Žáci si zapíší na lepicí papírek a nalepí na tabuli své názory.

Rozhovor – Třídění – Závěr

1. Motivační obrázek: Hubená a  tlustá


10 min
2. Sušenky


-5 min

Empatie – pochopení pocitu nedostatku.

3. Motivační obrázek: Černoušek a modelka – otázky (práce ve skupinách)


-5 min

  
prezentace názorů


-10 min.

4. Motivační obrázek: Je tohle ideál krásy? 


Jak se Ti to líbí?


Co je anorexie/bulimie?


Co tyto obrázky vyjadřují? (Motivační obrázek)

-5 min

prezentace názorů 


10 min

Jak vidím sám sebe? Co ovlivňuje můj názor? Co říkají ostatní? Media?... 

5. Motivační obrázek: Vidíte souvislost? Jste to,co jíte?


-názory jednotlivců

Rozdíly ženy x muži – anorexie x kulturistika (anabolika)



-5 min

6. Soutěž v zapamatování potravin, zápis


-2 min


-rozdělení potravin do skupin (mléčné, obilniny…)


-co nám poskytují (bílkoviny,vitamíny…)


-5 min

7. Moje pyramida


-každý pracuje sám za sebe, vyplní si svou pyramidu, srovná s motivačním obrázkem

-5 min


-jaké jsi objevil odlišnosti? Rozhovor

-5 min

8. BMI


-vysvětlení pojmu podle obr.


-výpočet svého BMI

Vypočte každý pro sebe, nebude se zveřejňovat.


-5 min

Je to správné? Hmotnost se mění s věkem. Zdravotní stav, těhotenství.


-úkoly


-10 min

Celkem přibližně 87 min.

D. cv. Prezentace – děvčata vystřihují z časopisů chlapy a kluci vystřihují ženy. A vrátíme se k tomu při historii, geografii, apod.
